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PROGRAMA ANALÍTICO
CARRERA: PSICOLOGÍA 
MATERIA: TÉCNICAS DE ESTUDIO 
[bookmark: _GoBack]UBICACIÓN EN EL PLAN DE ESTUDIO: CURSO PREUNIVERSITARIO 2022
HORAS TOTALES: 120 HORAS SEMANALES 
HORAS TEÓRICAS: 60
HORAS PRACTICAS: 60
FUNDAMENTACIÓN DE LA MATERIA:
La presente asignatura es de gran importancia para los estudiantes que postulan su ingreso a la carrera de psicología de la UAJMS, pues una gran parte de los estudiantes presentan falencias en los hábitos de estudio, las cuales son puestas en evidencia a través de las prácticas tradicionales como la repetición, la memorización y la falta de razonamiento.
Los estudiantes bachilleres llegan a la educación superior y quieren aprender todo de memoria, lo que no es posible, dada la cantidad y ampulosidad de los conocimientos que deben interiorizar. Esto les trae como consecuencia el fracaso, repetir materias, y por último el abandono, con los consabidos perjuicios a la institución y ellos mismos.
Por lo tanto, esta asignatura, que se imparte en el curso preuniversitario tiene como propósito proporcionar técnicas de estudio, a fin de que los estudiantes conozcan, practiquen e incorporen las mismas a lo largo de su vida estudiantil, logrando elevar su rendimiento académico optimizando su aprendizaje.
OBJETIVOS GENERALES DE LA MATERIA
El estudiante será capaz de:
· Desarrollar habilidades para aprender de manera reflexiva
· Jerarquizar ideas
· Desarrollar su comprensión lectora
· Leer de manera adecuada los textos, los párrafos, las frases 
· Aplicar correctamente la redacción científica
· Familiarizarse con la elaboración de materiales de estudio
· Aplicar correctamente la redacción científica
· Familiarizarse con la elaboración de materiales de estudio 
· Aplicar correctamente técnicas de expresión escrita
· Desarrollar habilidades para la expresión escrita
· Proporcionarte elementos más eficaces de inserción en el medio y adaptación a los cambios, fundamentalmente en la Sociedad instantánea y cambiante de la información y las comunicaciones.
ESTRATEGIAS PARA EL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE
Las estrategias en el PEA de la asignatura de Técnicas de Estudio, están organizadas para garantizar la formación de competencias delimitadas y formuladas para el estudiante preuniversitario.
1. Trabajo con contenidos teóricos
El trabajo con contenidos teóricos consiste en la labor realizada por los estudiantes para estudiar de los contenidos teóricos de la asignatura. Comprende las siguientes actividades:
· Lectura de las orientaciones generales que el docente de la asignatura facilita en los materiales digitales (en particular, en la guía didáctica=
· Lectura de los materiales básicos y complementarios (guía didáctica, unidades didácticas, lectura complementaria, etc.).
· Visualización y audición de materiales audiovisuales disponibles tanto en formato multimedia en internet.
· Solución de dudas planteadas en los foros, vía whatsApp  y correo electrónico.
2. Actividades prácticas
Las actividades prácticas consisten en el trabajo que realizan los estudiantes en el desarrollo de las siguientes actividades:
· Visionado de videos en el aula virtual e internet.
· Seguimiento de las orientaciones, discusión y debate sobre las diversas cuestiones relacionadas con la asignatura en el aula virtual.
· Solución de dudas sobre las actividades prácticas por plataformas, whatsApp, o a (correo electrónico y foros de los cursos virtuales).
CONTENIDO DEL PROGRAMA DE  TÉCNICAS DE ESTUDIO 
UNIDAD I. GENERALIDADES DE LA EDUCACIÓN VIRTUAL
1.1 ¿Qué son las TICS?	
1.2 Aspectos negativos de las TICS en la educación.	
1.3 ¿Qué son las TACS?	
1.6 ¿Qué son los contenidos educativos digitales?	
1.7 Las plataformas virtuales.	
1.8 ¿Qué son los Foros?	
1.9 El Rol del estudiante en la educación virtual. 	
UNIDAD II. EL ESTUDIO.
2.1. Definición de estudio. 
2.2. ¿Qué es estudiar?
2.3. Características del Aprendizaje 
2.4. Enfoque constructivista del aprendizaje
2.5. Condiciones para el estudio
2.6. Planificación del trabajo
2.7. Distribución del tiempo
2.8. Tipos de Planificación
2.9. Organización del trabajo
UNIDAD III. LA LECTURA COMO HERRAMIENTA PRINCIPAL DE ESTUDIO
3.1. ¿Qué es la lectura?
3.2. Importancia de la lectura
3.3 Actitud del lector frente al autor
3.4. Tipos de lectura
3.5. Velocidad de lectura
3.6. La comprensión lectora
UNIDAD IV TÉCNICAS DE ESTUDIO. 
4.1 El subrayado
4.2. Toma de notas
4.3. Fichas
4.4. Resumen
4.5. Cuadro sinóptico 
4.6. El esquema
4.7. El repaso
UNIDAD V. PREPARACIÓN Y PRESENTACIÓN PARA LA EVALUACIÓN
5.1. Actitud hacia la evaluación.
5.2. ¿Para qué nos evaluamos?
5.3. Preparación para la prueba
5.4. Uso de material elaborado a través del curso
5.5. El repaso final
5.6. ¿Cómo evaluarnos?
5.7. ¿Cómo responder en la evaluación final? 
5.8. La Evaluación continúa
5.9. El sistema de evaluación final del semestre (mesas)
UNIDAD VI.  LECTURA COMPRENSIVA
6.1. Método General de Análisis de la información: sujeto y predicado lógico 
6.2. La lectura de presentación 
6.3. Lectura de familiarización 
UNIDAD VII. EL PLAN DE INVESTIGACIÓN: ELEMENTOS BÁSICOS Y FORMAS DE PRESENTACIÓN
7.1. ¿En qué consiste el plan de investigación?
7.2. Elementos básicos del plan
UNIDAD VIII. EL TEXTO CIENTÍFICO 
8.1. Características, Estructura, lenguaje 	
8.2 Elaboración del informe
UNIDAD IX. ETICA EN LA EDUCACIÓN VIRTUAL. 
9.1 ¿Qué es la moral?	
9.2 La ética.	
9.3 La formación de carácter	
9.4 Clarificación de valores	
9.5 Desarrollo cognitivo evolutivo del razonamiento moral 
MÉTODOS DE ENSEÑANZA
· Expositiva 
· Trabajos en grupos pequeños, por watsap 
· Dinámicas. 
· Reflexiva
MEDIOS DE ENSEÑANZA 
· Plataformas virtuales (moodle, Zoom, watsap, classroom)
· Proyección audiovisual 
SISTEMA DE EVALUACIÓN 
· Evaluación diagnóstica: en forma de cuestionario
· Evaluación formativa o continua: en cada clase los estudiantes realizarán trabajos breves, ya sea individual o grupal, las mismas recibirán una valoración, se aplicará pruebas escritas y orales.
· Evaluación sumativa o final: presentación de u aprueba escrita donde se apliquen diversas técnicas de estudio.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
El desarrollo del curso preuniversitario, será desde el 19 de octubre de 2020 y culminará el 23 de enero de 2021, según determinaciones de la Universidad el mismo se realizará por la modalidad virtual.
En el trascurso del curso preuniversitario se considera que las clases se interrumpirán en tres oportunidades que serían:
· Feriado de todos los santos el 02 de noviembre de 2020
· Feriado de Navidad 24 y 25 de diciembre de 2020
· Feriado de año nuevo 01 de 2021 
	Clase 
	Fecha 
	TEMAS/ actividades 
	Medios 
	Técnicas 

	1
	19-10-2020
	· Bienvenida a los estudiantes.
· Presentación.
· Diagnostico exploratorio acerca de la materia.
· Encuadre de la materia 
	Zoom 
	Dinámicas virtuales e interactivas 

	2
	20-10-2020
	Unidad I entornos virtuales para el aprendizaje.
1.1 ¿Qué son las TIC
1.2 Aspectos negativos de las TIC
	Zoom 
	Expositiva e interactiva

	3
	21-10-2020
	1.3 ¿QUÉ SON LAS TACS?	
1.3.1 Ventajas de las TAC:	
1.3.2 Desventajas de las TAC:	
1.4 LAS TICS Y LAS TACS: SU APLICACIÓN EDUCATIVA.	

	Zoom 
	Expositiva por parte del docente.

	4
	22-10-2020
	1.5 ¿QUÉ SON LAS TEPS?	
1.5.1 Ventajas de las TEP
1.5.2 Desventajas de las TEP	
1.6 ¿QUÉ SON LOS CONTENIDOS EDUCATIVOS DIGITALES?	
	
	

	5
	23-10-2020
	1.7 PLATAFORMAS VIRTUALES.
1.7.1 ¿Qué es una plataforma educativa virtual?	
1.7.2 Herramientas de una Plataforma Virtual Educativa.	
1.7.3 Tipos de plataformas educativas virtuales	
	Zoom 
	Exposición por parte del docente.

	6
	26-10-2020
	1.8 ¿QUÉ SON LOS FOROS?	
1.9 EL ROL DEL ESTUDIANTE EN LA EDUCACIÓN VIRTUAL	
1.9.1 El rol del estudiante orientado al fortalecimiento de la autodisciplina.
1.9.2 El rol del estudiante orientado al mejoramiento del auto aprendizaje.
1.9.3 El rol del estudiante orientado al fortalecimiento del análisis crítico y reflexivo.
1.9.4 El rol del estudiante orientado al mejoramiento del trabajo colaborativo.
	Zoom 
	Exposición del docente.
Practica con los estudiantes en un foro virtual

	7
	27-10-2020
	Unidad II el Estudio 
2.1 CONCEPTO DE ESTUDIO	
2.2 ¿QUÉ ES ESTUDIAR?	
2.3 CARACTERÍSTICAS DEL APRENDIZAJE	
2.3.1 Se aprende mejor cuando se sabe cómo se aprende	
2.3.2 ¿Cómo funciona nuestra mente? ¿Cuánto aprendemos?	
2.3.3 Los hábitos de estudio
2.3.3.1 Mejorar Hábitos de Estudio
	Zoom 
	Expositiva, por parte del docente 

	8
	28-10-2020
	2.4 ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA DEL APRENDIZAJE	
2.5 CONDICIONES PARA EL ESTUDIO
2.5.1 Condiciones físicas
2.5.2 Medio ambiente personal para el estudio
	Zoom 
	Expositiva por parte del docente.
Interactiva a través del foro debate
Clasroom 

	9
	29-10-2020
	2.6 PLANIFICACIÓN DEL TRABAJO
2.7 DISTRIBUCIÓN DEL TIEMPO
	Zoom 
	Expositiva 

	10
	30-10-2020
	2.8 TIPOS DE PLANIFICACIÓN	
2.9 ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO	
	Zoom 
	Clase interactiva 
Expositiva.


	11
	03-11-2020
	Formulación y exposición de planes de trabajo.
Elaboración de cronogramas de trabajo.
Repaso general de la Unidad II
	
Zoom 
	Clase interactiva entre docente y estudiantes.

	12
	43-11-2020
	Evaluación del dos primeras unidades 
	Zoom 
Formulario de Google
	

	13
	05-11-2020
	UNIDAD 3 LA LECTURA	
3.1 ¿QUÉ ES LA LECTURA?	
3.2 IMPORTANCIA DE LA LECTURA
	Zoom 
	Expositiva e interactiva 

	14
	06-11-2020
	3.3 ACTITUD DEL LECTOR FRENTE AL AUTOR	
3.4 TIPOS DE LECTURA
3.5 VELICIDAD EN LA LECTURA.
	Zoom 
	Expositiva e interactiva 

	15
	09-11-2020
	3.6 LA COMPRENSION LECTORA.
3.6.1 Técnicas para aumentar la comprensión lectora
3.6.2 Métodos para estudiar con eficiencia
	Zoom 
	Expositiva e interactiva 

	16
	10-11-2020
	Repaso general de la unidad 3
	Zoom 
	Expositiva e interactiva 

	17
	11-11-2020
	UNDAD 4 TÉCNICAS DE ESTUDIO
4.1 EL SUBRAYADO
	Zoom 
	Expositiva 

	18
	12-11-2020
	4.1.1.  Modo de Hacerlo	
4.1.2 ventajas del subrayado	
4.1.3 Tipos de subrayados	
	Zoom 
	Expositiva e interactiva

	19
	13-11-2020
	4.2 TOMA DE NOTAS	
4.3 FICHAS	
4.4. RESUMEN	
	Zoom 
	Expositiva e interactiva

	20
	16-11-2020
	4.5 CUADRO SINÓPTICO
	Zoom 
	Expositiva e interactiva

	21
	17-11-2020
	4.6 EL ESQUEMA
	Zoom 
	Expositiva e interactiva

	22
	18-11-2020
	4.7 EL REPASO
	Zoom 
	Expositiva e interactiva

	23
	19-11-2020
	Los estudiantes realizaran y socializaran los esquemas de determinados  trabajos de lectura.
	Zoom 
	Dinámicas de grupo virtual

	24
	20-11-2020
	Exposición de trabajos utilizando el subrayado y actividad realizada en grupo, quienes deberán demostrar el mismo en diapositivas para toda la clase.
	Zoom 
	Exposición de los estudiantes.

	25
	23-11-2020
	Repaso general de la unidad 4  y fortalecimiento de la actividades realizadas por los estudiantes.
	Zoom 
	Participación interactiva entre docente y estudiantes.

	26
	24-11-2020
	CONTROL DE LECTURAL 
	Formulario google.
Zoom 
	

	27
	25-11-2020
	UNIDAD 5   PREPARACIÓN Y PRESENTACIÓN DE LAS EVALUACIONES
5.1 ACTITUD HACIA LA EVALUACION. TORDELLA (1984)
5.2 PARA QUE NOS EVALUAMOS?
	Zoom 
	Expositiva e interactiva

	28
	26-11-2020
	5.3 PREPARACION PARA LA PRUEBA.
5.4 USO DE MATERIAL ELABORADO A TRAVES DEL CURSO	
	Zoom
	Expositiva e interactiva

	29
	27-11-2020
	5.5 EL REPASO FINAL
5.5.1 Atención a los aspectos deficientes del estudio
5.5.2 Planificaremos el tiempo y haremos un horario para este repaso
5.5.3 Debemos tener en cuenta, también en este periodo las recomendaciones sobre el medio ambiente físico y psicológicos de estudio	
	Zoom
Moodle 
	Expositiva dinámicas de grupo

	30
	30-11-2020
	5.6 COMO EVALUARNOS
5.6.1 Leer atenta y cuidadosamente todas las preguntas de prueba.	
5.6.2 Comprender el significado exacto de las preguntas antes de desarrollarlas:
5.6.3 Precisión de términos
.5.6.4 distribuir proporcionalmente el tiempo entre las preguntas de la prueba.
5.6.5 antes de contestar hacer un esquema o bosquejo de la respuesta que sirva de guía en la redacción:	
	Zoom
	Expositiva e interactiva

	31
	01-12-2020
	5.7 COMO RESPONDER EN LA EVALUACIÓN FINAL:
Se realizara un simulacro de examen intentando comprender las consignas existentes en una prueba real.
	Zoom 
	Expositiva e interactiva

	32
	02-12-2020
	Repaso general de la unidad 5
	Zoom 
	Clase interactiva y expositiva del docente con los estudiantes.

	33
	03-12-2020
	UNIDAD 6 LECTURA COMPRENSIVA
6.1 MÉTODO GENERAL DE ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN: SUJETO Y PREDICADO LÓGICO
	Zoom 
Watsap 
	Expositiva e interactiva
Trabajos de grupos pequeños 

	34
	04-12-2020
	6.2 LECTURA DE PRESENTACIÓN
	Zoom 
Watsap
	Expositiva e interactiva
Trabajos de grupos pequeños

	35
	07-12-2020
	6.3 LECTURA DE FAMILIARIZACIÓN
	Zoom 
	Dinámicas de grupo 

	36
	08-12-2020
	Practica de lectura de artículos y análisis y comprensión de los mismos.
	Zoom 
Watsap
	Dinámicas de grupo

	37
	09-12-2020
	Repaso general de la unidad 6 y formulación de consultas tanto a estudiantes , como de estudiantes al docente.
	Zoom 
	Dinámicas de grupo

	38
	10-12-2020
	UNIDAD 7 EL PLAN DE INVESTIGACIÓN: ELEMENTOS BÁSICOS Y FORMAS DE PRESENTACIÓN
7.1. ¿EN QUÉ CONSISTE EL PLAN DE INVESTIGACIÓN?

	Zoom 
Watsap
	Expositiva e interactiva
Trabajos de grupos pequeños

	39
	11-12-2020
	7.2 ELEMENTOS BÁSICOS DEL PLAN
	Zoom
	Expositiva e interactiva


	40
	14-12-2020
	7.2.1 Título de la Monografía	
7.2.2 Introducción	
7.2.3 Contenido o cuerpo	
7.2.4 Conclusiones	
	Zoom
	Expositiva e interactiva
Trabajos de grupos pequeños

	41
	15-12-2020
	7.2.5 Fuentes de Información	
7.2.6 Cronograma	
	Zoom 
	Espositiva 

	42
	16-12-2020
	Elaboración de una monografía paso a paso, para que los estudiantes tengan la posibilidad de realizar una sin complejidades.
	Zoom
Watsap 
	Expositiva e interactiva
Trabajos de grupos pequeños

	43
	17-12-2020
	Repaso general de la unidad 
	Zoom 
	Expositiva e interactiva

	44
	18-12-2020
	UNIDAD 8. EL TEXTO CIENTÍFICO
	Zoom 
	Expositiva e interactiva

	45
	21-12-2020
	8.1 CARACTERÍSTICAS, ESTRUCTURA, LENGUAJE
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo 

	46
	22-12-2020
	8.2 ELABORACIÓN DEL INFORME
	Zoom
	Trabajos en grupos pequeños 

	47
	23-12-2020
	Se realizara la elaboración de un perfil de investigación bibliográfica.
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	48
	24-12-2020
	Se realiza una práctica de recolección de información bibliográfica.
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	49
	28-12-2020
	Repaso general de la unidad 8
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	50
	29-12-2020
	Transversalizacion de las unidades temáticas avanzadas, con trabajos de exposición de los estudiantes con temas relacionados a los valores.
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	51
	30-12-2020
	Exposición de temas distribuidos entre estudiantes haciendo uso de las técnicas avanzadas
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	52
	31-12-2020
	Tema apéndice a la unidad 8, se realizara la estructuración de cómo se realiza un ensayo.
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	53
	04-12-2020
	Repaso general de la unidad 7 y 8 previo a  la evaluación de la misma.
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	54
	05-01-2021
	Evaluación de las unidades7 y 8
	Zoom
	

	55
	06-01-2021
	UNIDAD 9 ETICA EN LA EDUCACIÓN VIRTUAL
9.1 ¿QUÉ ES LA MORAL?	
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	56
	07-01-2021
	9.2 LA ÉTICA.	
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	57
	08-01-2021
	3 LA FORMACIÓN DEL CARÁCTER
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	58
	11-01-2021
	9.4 CLARIFICACIÓN DE VALORES
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	59
	12-01-2021
	9.5 DESARROLLO COGNITIVO EVOLUTIVO DEL RAZONAMIENTO MORAL
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	60
	13-01-2021
	9.6 LA MOTIVACIÓN.
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	61
	14-01-2021
	Asignación de tareas relacionadas al contenido de la unidad. 
Espacio de dialogo relacionado a la Ética del estudiante en la educación virtual.
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	62
	15-01-2021
	Repaso general de la unidad9
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	63
	18-01-2021
	Defensa de las tareas asignadas con respecto a la ética.
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	64
	19-01-2021
	Evaluación de la unidad 9
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	65
	20-01-2021
	Transversalizacion, tema, vivencia de la vida Universitaria, riesgos que predisponen al fracaso universitario.
	Zoom
	Expositiva dinámicas de grupo

	66
	21-01-2021
	Actividad recreativa y despedida del curso preuniversitario.
	Zoom
	Dinámicas de grupo 

	67
	22-01-2021
	Consolidación de calificaciones en el sistema TARQUIA
	
	

	68
	23-01-2021
	Informe final de actividades del curso preuniversitario correspondiente a la asignatura de Técnicas de Estudio.
	
	



BIBLIOGRAFÍA BÁSICA y COMPLEMENTARIA.
· Buleje, L. M. (2010). Importancia de las TIC en la Educación Básica Regular. Técnologías de la Información, 14 - 25.
· López, M. M. (2013). De las TICs a las TACs: la importancia de crear contenidos educativos. Didáctica, Innovación y Multimedia (DIM), 1-15.
· Moya, L. M. (2013). De las TICs a las TACs: la importancia de crear contenidos educativos. Didáctica, Innovación y Multimedia (DIM).
· Paul Andres Rugeles Contreras, B. M. (2015). El rol del estudiante en los ambientes educativos mediados por las TIC*. Revista de Investigación, 132-138.
· Salvador, A. B. (2010). Los Entornos Virtuales como Espacios de Enseñanza Aprendizaje . Ensayo Temático, 163 -184.
· Choque E. M. Z. Técnicas de estudio y rendimiento académico. Revista de Investigación Scientia versión On-line ISSN 2313-0229 Rev Inv Sci v.1 n.1 Cochabamba oct. 2011
· González, V. (2000). La educación en valores en el curriculum universitario: un enfoque psicopedagógico para su estudio. Educación Médica Superior, 14(1), 74-82
· Ortega, P. y Minguez, R. (2001). Los valores en la educación. Barcelona: Ariel: p. 20.
· Morales, F.M., Trianes, M.V. y Infante, L. (2013). Perfiles de valores éticos en estudiantes universitarios. Aula Abierta, 41(2), 55-66.
· Valdez, J. L. (2003). Los valores éticos en adolescentes mexicanos. Revista de Enseñanza e Investigación en Psicología, 8(2), 245-255.



Lic. Bertha María Delgado	Página 1
PSICOLOGA
