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FUNDAMENTACIÓN DE LA  MATERIA

La materia de Estomatología  social y preventiva I  tiene como objetivo principal la formación  de profesionales que desde los primeros cursos de la carrera; enfatizan siempre en la aplicación de la prevención, como una necesidad para proteger la salud de la población en general  a través de medidas  preventivas que el estudiante aplicara tanto en la teoría como en la práctica obedeciendo la premisa de “Prevenir es mejor que tratar o curar``.

En el  curso Preuniversitario se impartirá esta materia siguiendo los mismos objetivos, guiando a los estudiantes que se inclinan por la carrera  de odontología  sobre los conocimientos básicos de prevención oral.
.

OBJETIVOS GENERALES

Al finalizar el curso el estudiante será capaz de:

- Comprender porque la prevención representa la parte esencial de la  odontología.

- Adquirir conocimientos esenciales y básicos sobre prevención
- Elaborar  fuentes de orientación a la población sobre la prevención de la salud oral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el curso el estudiante será capaz de:

- Explicar y clasificar los distintos niveles de prevención a través de  los cuales vamos a llevar a la práctica la prevención.

- Demostrar la importancia de la higiene bucal mediante la enseñanza de técnicas  de cepillado adecuadas                                   
- Analizar el poder cariogénico de la dieta  a través de la  evaluación de una dieta.

- Conocer las bases científicas para la prevención de las caries.

CONTENIDO MÍNIMO DE LA MATERIA

CONTENIDO MÍNIMO 

 ESTOMATOLOGIA SOCIAL Y PREVENTIVA I  SLP 202

UNIDAD TEMATICA 1: PRINCIPIOS DE LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD       ODONTOLOGICA

UNIDAD TEMATICA 2: HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD 
UNIDAD TEMATICA 3: CARIES DENTAL.  COMO ENFERMEDAD Y COMO LESIÓN 

UNIDAD TEMATICA 4.- PLACA DENTARIA Y CARIES DEFINICIÓN, FUNCIÓN Y COMPOSICIÓN.
UNIDAD TEMATICA 5.-: METODOS DE CONTROL DE PLACA BACTERIANA: GENERALIDADES Y TIPOS DE CONTROL
UNIDAD TEMATICA 6-  TECNICAS DE CEPILLADO..

UNIDAD TEMATICA 7: EVALUACIÓN Y CONTROL DEL PODER CARIOGÉNICO DE LA DIETA

UNIDAD TEMATICA 8.- EL FLÚOR Y LA PREVENCIÓN DE LA CARIES
UNIDAD TEMATICA 9.- HALITOSIS
PLANIFICACIÓN DE LAS UNIDADES TEMATICAS

UNIDAD TEMATICA Nº  1

TITULO: PRINCIPIOS DE LA PREVENCION Y PROMOCIÓN DE LA SALUD ODONTÓLOGICA

Objetivos:

Al finalizar la unidad temática el estudiante será capaz de:

· Adquirir conocimientos sobre los conceptos de  prevención, odontología preventiva, salud y su relación con las materias afines.

Clases teóricas: 2

Clases prácticas: 1 

Definición de Odontología.-  Definición de odontología preventiva Prevención. Concepto.-  Componentes de la Filosofía  de la Odontología Preventiva.- Salud. Concepto según la OMS.-  Concepto de enfermedad
UNIDAD TEMATICA   Nº 2

Tema:  HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Objetivos:

Al finalizar la unidad temática los estudiantes serán capaces de:

· Reconocer los niveles de prevención y determinar cada uno de sus componentes y su nivel de acción dentro de la práctica odontológica. 

Clases teóricas: 3

Clases prácticas: 2

Contenidos:

Secuencia de la Historia de la Enfermedad.- Niveles de Prevención y Aplicación de Medios Preventivos en Odontología.
UNIDAD TEMATICA  Nº  3 

TITULO:  CARIES DENTAL.  COMO ENFERMEDAD Y COMO LESIÓN 

Objetivos:

Al finalizar la unidad temática el estudiante será capaz de:

· Determinar los factores propios que tiene cada persona al riesgo, susceptibilidad y actividad de caries, Analizar el rol que juega el proceso caries en sus distintos estadios
Clases teóricas: 3

Clases prácticas 1

Contenidos:

Generalidades.-  Riesgo de Caries, Susceptibilidad de Caries, Actividad de Caries.-  Susceptibilidad de Caries.-  Actividad de Caries.-  Historia clínica y exploración.-  Edad.- Condición General del Paciente.-  Exploración Clínica.- Historia de Caries.-  Aspecto y Localización de las Caries.- Resistencia del esmalte.

UNIDAD TEMATICA  Nº 4
TEMA:  PLACA DENTARIA Y CARIES

Objetivos:

Al finalizar la unidad temática los estudiantes serán capaces de:

· Conocer la placa dental y película adquirida, determinar sus funciones, su estructura  y su rol en la evolución de las patologías dentarias.

Clases: teóricas: 7

Clases prácticas: 3

Contenidos:

Definición.- Película Adquirida.- Funciones.- Formación de la Placa.- Bacterias de la Placa .- Cariogenicidad de la Placa Bacteriana.- Microorganismos asociados a la caries dental.
UNIDAD TEMATICA Nº 5 

Titulo: MÉTODOS DE CONTROL DE PLACA BACTERIANA

Objetivos:

Al finalizar la unidad temática los estudiantes serán capaces de:

· Seleccionar los distintos métodos de control y eliminación de la Placa Bacteriana.
Clases teóricas: 7

Clases prácticas: 5

Contenidos:

Generalidades.- Cepillado Dental.- Control de Placa Ínterproximal.- Profilaxis Profesional.-Control Quimioterápico de Placa.- Antibióticos.- Enzimas.- Alcoholes de Azúcar.- Flúor.-Clorhexidina.- Compuestos de amonio cuaternario
UNIDAD TEMATICA  Nº 6
TITULO:  TÉCNICAS DE CEPILLADO

Objetivos:

Al finalizar la unidad temática los estudiantes serán capaces de:

· Clasificar los distintos tipos de cepillos dentales 
· Conocer las distintas técnicas de cepillado para aplicar las mismas de acuerdo a las ventajas y desventajas de las mismas.
Clases teóricas 4

Clases prácticas 2

Contenidos:

Cepillos Dentales. Características .Tipos de cepillos.-   Métodos de Cepillado Dental.-Método de Bass, Método de Stillman, Método de Stillman Modificado, Método de Charters, Auxiliares de Limpieza.

UNIDAD TEMATICA  Nº  7 

TITULO: EVALUACIÓN Y CONTROL DEL PODER CARIOGÉNICO DE LA DIETA

Objetivos:

Al finalizar la unidad temática los estudiantes serán capaces de:

· Clasificar  los componentes de una dieta y determinar los distintos efectos a nivel de la fisiología estomatognatica. 

Clases teóricas 6

Clases prácticas 3

Contenidos:

Generalidades.- Los azucares en la nutrición humana.-  Evaluación del Poder Cariogénico de la Dieta.- Contenido en Azúcar.-  Consistencia de los Alimentos.- Frecuencia de Consumo.- Ingesta entre Comidas.-  Factores Protectores.- Educación Nutricional. Recomendaciones Alimentarías para la Prevención de la Caries Dental

UNIDAD TEMATICA  Nº 8
TITULO: EL FLÚOR Y LA PREVENCIÓN DE LA CARIES

Objetivos:

Al finalizar la unidad temática los estudiantes serán capaces de:

· Determinar la relación existente entre el flúor y la dinámica de la caries dental

· Establecer los efectos sistémicos y locales de la administración del flúor
Clases teóricas 8

Clases prácticas 4

Contenidos:

Generalidades.- Fluoruros y su relación con la caries.- Efecto del Flúor en la Desmineralización y Re mineralización del Esmalte.- Fluoración sistémica. Definición.- Ventajas de la Fluoración de las Aguas de Abastecimiento Público.- Suplemento de los Alimentos con Fluoruro.-  Fluoración de la Sal.- Fluoración de la Leche.- Fluoración del Agua de las Escuelas.- Floración tópica.-  Definición y fundamentos del uso del Flúor Tópico.- Fluoruros Tópicos de Aplicación Profesional.- Geles de Flúor deAplicación Profesional, Técnica de Aplicación.-  Barnices de Flúor de Aplicación Profesional, Técnica de Aplicación.- Flúor Tópico de Auto aplicación.-  Auto aplicación  de Geles de  Flúor en Cubetas.- Cepillado con Geles, Soluciones o Pastas de Profilaxis Fluoradas.- Colutorios Fluorados.- Dentífricos fluorados.- Enjuagatorios con Flúor.- Seda Dental Fluorada.- Chicles con Flúor.-  Toxicidad.- La Fluorosis Dental

UNIDAD TEMATICA  Nº 9

TITULO: HALITOSIS

Objetivos:
Al finalizar la clase los estudiantes serán capaces de:

· Identificar  la etiología de la halitosis, los problemas que esta conlleva
· Describir alternativas de tratamiento
Contenidos:

Definición.- Causas Orales Halitosis (Mal Aliento).-  Causas Transitorias de Mal Olor.-  Etiopatogenesis del Mal Olor Oral.-  El mal aliento Matinal.- Un Problema Social.-  Como Combatirla.

MÉTODOS Y TÉCNICAS

· Utilizando métodos expositivos virtuales el docente desarrollara los contenidos esenciales de la unidad, los cuales deben estar relacionados con los objetivos, el docente es guía, facilitador
· Métodos de debate grupal de manera virtual
· Enseñanza por casos
· Enseñanza por situaciones problémicas.  

· Clases prácticas realizadas de manera virtual  con la elaboración de materiales didáctico apropiado  y  exposiciones
MEDIOS

Para desarrollar el proceso enseñanza aprendizaje se utilizaran los siguientes medios de enseñanza:

· Proyecciones multimedia

· Videos, libros,  textos  a través de las diferentes plataformas  (Zoom, Moodle)
· Maquetas,  modelos

EXPERIENCIAS DEL APRENDIZAJE 

-  El docente informara sobre la importancia de la odontología preventiva y la prevención para que el estudiante tenga desde el principio una idea precisa de la prevención.

-  El docente orientara  a  los estudiantes  para  llevar a cabo  la parte práctica  a través de extensiones a centros educativos, etc.

-  El docente evaluara al estudiante  en forma continua a cerca de lo que abarca la  odontología preventiva a través del desenvolvimiento personal y grupal.

EVALUACIÓN Y CONTROL

-  Evaluación Continua__________________60 %

        -  Pruebas virtuales              
  
____     40 %  

              -  Tareas                                 

____    10%

              -   Participación y asistencia               ____    10%

              -  Disertación                         

  -------  10%

              -   Practicas                          

  ____    30%

                                                                          _________________
                                                                          

 100%

-  Evaluación Final _____________________ 40%
PROGRAMA ANALÍTICO 

SLP 2002 ESTOMATOLOGÍA SOCIAL Y PREVENTIVA I

UNIDADES TEMÁTICAS

TEMA # 1

PRINCIPIOS DE LA PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD ODONTOLOGICA

1. Definición de Odontología

1.1. Definición de Odontología Preventiva.

1.2. Prevención. Concepto.

1.3. Componentes de la Filosofía  de la Odontología Preventiva
2. Salud. Concepto según la OMS

2.1.  Concepto de enfermedad
TEMA N° 2

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD
1. Secuencia de la Historia de la Enfermedad 

2. Niveles de Prevención y Aplicación de Medios Preventivos en Odontología
2.1. Niveles de Prevención 

2.2. Prevención Primaria

2.2.1. Primer Nivel: Promoción de la Salud

2.2.2 Segundo Nivel: Protección Específica
2.3. Prevención Secundaria
2.3.1. Tercer Nivel: Diagnóstico y tratamiento temprano
2.4. Prevención Terciaria 

2.4.1. Cuarto Nivel: Limitación del Daño

2.4.2. Quinto Nivel: Rehabilitación.

TEMA N° 3

CARIES DENTAL.  COMO ENFERMEDAD Y COMO LESIÓN 

1.-Generalidades.

1. Riesgo de Caries - Susceptibilidad de Caries - Actividad de Caries
1.1. Susceptibilidad de Caries

1.2. Actividad de Caries
2. Historia clínica y Exploración

2.1. Edad

2.2. Condición General del Paciente

2.3. Exploración Clínica

2.4. Historia de Caries

2.5. Aspecto y Localización de las Caries

2.-Resistencia del esmalte.

                                                             TEMA N° 4

PLACA DENTARIA Y CARIES
1. Definición

1.1. Película Adquirida

1.1.2. Funciones

1.2. Formación de la Placa

1.5. Bacterias de la Placa 

1.6. Cariogenicidad de la Placa Bacteriana.

1.7. Microorganismos asociados a la caries dental.

TEMA N° 5

MÉTODOS DE CONTROL DE PLACA BACTERIANA

1. Generalidades

1.1. Cepillado Dental

1.2. Control de Placa Ínterproximal.

1.3. Profilaxis Profesional
1.4. Control Quimioterápico de Placa
1.4.1. Antibióticos
1.4.2. Enzimas.

1.4.3. Alcoholes de Azúcar.

1.4.4. Flúor.

1.4.5. Clohexidina

1.4.6. Compuestos de amonio cuaternario

TEMA N° 6

TÉCNICAS DE CEPILLADO

1.    Cepillos Dentales. Características .Tipos de cepillos.

2.   Métodos de Cepillado Dental.

2.1. Método de Bass.- (Limpieza del surco con cepillo blando)

2.2. Superficies Vestibulares Superiores y Vestíbulo Proximales

2.3. Superficies Palatinas Superiores y Próximas Palatinas

2.4. Superficies Vestibulares Inferiores, Vestíbulo proximales, Linguales y    Linguoproximales

2.5. Superficies Oclusales

3.    Método de Stillman

4.    Método de Stillman Modificado
5.    Método de Charters
6.    Auxiliares de Limpieza.

TEMA N° 7

EVALUACIÓN Y CONTROL DEL PODER CARIOGÉNICO DE LA DIETA

1. Generalidades.

2. Los azucares en la nutrición humana.

4. Evaluación del Poder Cariogénico de la Dieta
4.1. Contenido en Azúcar
4.2. Consistencia de los Alimentos

4.3. Frecuencia de Consumo

4.4. Ingesta entre Comidas

4.5 Factores Protectores

5. Educación Nutricional. Recomendaciones Alimentarías para la Prevención de la Caries Dental

TEMA N° 8

EL FLÚOR Y LA PREVENCIÓN DE LA CARIES

1. Fluoruros y su relación con la caries.

2. Efecto del Flúor en la Desmineralización y Re mineralización del Esmalte        
3. Fluoración  sistémica. Definición.

4.1. Ventajas de la Fluoración de las Aguas de Abastecimiento Público 
4.2. Suplemento de los Alimentos con Fluoruro

4.3. Fluoración de la Sal

4.4. Fluoración de la Leche

4.5.  Fluoración del Agua de las Escuelas

5. Floración tópica. Definición y fundamentos del uso del Flúor Tópico
5.1 Fluoruros Tópicos de Aplicación Profesional

5.2.  Geles de Flúor de Aplicación Profesional, Técnica de Aplicación
5.3.  Barnices de Flúor de Aplicación Profesional, Técnica de Aplicación
5.4. Flúor Tópico de Auto aplicación

5.5.  Auto aplicación  de Geles de  Flúor en Cubetas

6. Generalidades.

6.2. Cepillado con Geles, Soluciones o Pastas de Profilaxis Fluoradas  

6.3. Colutorios Fluorados.

6.4. Dentífricos fluorados

5.8   Enjuagatorios con Flúor.

7. Seda Dental Fluorada.

8. Chicles con Flúor.

9.  Toxicidad

10. La Fluorosis Dental

TEMA N° 9

HALITOSIS

1. Definición 

2. Causas Orales Halitosis (Mal Aliento)

2.1. Causas Transitorias de Mal Olor

3. Etiopatogenesis del Mal Olor Oral

4. El mal aliento Matinal

4.1. Un Problema Social

4.2. Como Combatirla.
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