PROGRAMA ANALÍTICO

CARRERA:                             PSICOLOGÍA
MATERIA:                              TÉCNICAS DE ESTUDIO        		
UBICACIÓN EN EL
PLAN DE ESTUDIO:  	   CURSO PREUNIVERSITARIO
HORAS TOTALES: 	   60	HORAS SEMANALES: 
HORAS TEÓRICAS: 	   30     
HORAS PRÁCTICAS: 	   30	

FUNDAMENTACION DE LA MATERIA:
Esta asignatura es de gran importancia para os estudiantes que ingresan a la Carrera de Psicología, ya que, en su mayoría no saben estudiar, lo que se evidencia a través de prácticas tradicionales como la repetición, la memorización y la falta de razonamiento. 
[bookmark: _GoBack]Los estudiantes Bachilleres llegan a la educación superior y quieren aprender todo de memoria, lo que no es posible, dada la cantidad y ampulosidad de los conocimientos que deben adquirir. Esto les trae como consecuencias el fracaso, la repitencia, y por último el abandono, con los consabidos perjuicios a la Institución y a ellos mismos.
Por lo tanto, esta asignatura que se imparte en el Curso Preuniversitario tiene como propósito proporcionar técnicas de estudio, a fin de que los alumnos las conozcan, las practiquen y por último las incorporen a su vida estudiantil, logrando elevar su rendimiento académico y optimizando su aprendizaje,

OBJETIVOS GENERALES DE LA MATERIA:
Lograr que el alumno sea capaz de:
· Desarrollar sus habilidades para aprender de manera reflexiva
· Jerarquizar ideas
· Desarrollar su comprensión lectora
· Leer de manera adecuada los textos, los párrafos, las frases
· Aplicar correctamente la redacción científica
· Familiarizarse con la elaboración de materiales de estudio
· Aplicar correctamente técnicas de expresión escrita
· Desarrollar habilidades para la expresión escrita
PROGRAMA ANALÍTICO DE TÉCNICAS DE ESTUDIO
UNIDAD I
EL ESTUDIO. 
1.1. Concepto. Características
1.2 La memoria. La concentración. La atención
1.3. Condiciones físicas y psicológicas para el estudio
1.4. Planificación del estudio
1.5. El repaso
UNIDAD II
TECNICAS DE ESTUDIO
2.1. El subrayado. 
2.2. Toma de notas.
2.3. Resumen
2.4. Elaboración de fichas
2.5. Mapa Conceptual
2.6. Mapa semántico
2.7. Cuadro sinóptico
UNIDAD III. 
LECTURA COMPRENSIVA
3.1. Oración, párrafo, texto. Organización
3.1. Identificación de su estructura y componentes.
3.2. Presentación y organización del texto escrito
3.2. El libro: título, carátula, contratapa, solapa, prólogo, índice, referencias.
UNIDAD IV
EL TEXTO CIENTÍFICO
4.1. Características, estructura, lenguaje.
4.2. El informe científico. Formato. Características. Estructura. 
METODOS DE ENSEÑANZA
· Se aplicarán los métodos de enseñanza- aprendizaje actuales, activos,
· Los alumnos trabajarán en base a dinámicas de grupos, analizando el tema y luego aplicándolo en sus textos de estudio, procediendo, posteriormente a su defensa oral.
· Las exposiciones se reducirán a conferencias breves por parte el docente, predominando, en todo momento el trabajo participativo y creativo de los educandos.
MEDIOS DE ENSEÑANZA
· Pizarra. 
· Marcadores. 
· Pancartas.
·  Tarjetas.
· Materiales escritos. 
· Diapositivas. 
· Data
SISTEMA DE EVALUACIÓN
· Diagnóstica: En forma de un cuestionario 
· Formativa o continua: En cada clase, los alumnos realizarán trabajos, ya sean individuales o grupales, que recibirán una valoración. Se aplicará una prueba escrita y dos orales.
· Sumativa o final: Presentación de una prueba escrita, en donde se apliquen diversas técnicas de estudio.
· BIBLIOGRAFÍA BASICA:
· Alonso Álvarez, Ángel (y otros): 
·  1991 Manual de técnicas de estudio. León, Everest.
· Álvarez, Manuel (y otros): 
·  1988 Métodos de estudio. Barcelona, Martínez Roca.
· Eco, Umberto: 
·  (1994) Cómo se hace una tesis. Técnicas y procedimientos de investigación, estudio y escritura. Barcelona, Gedisa, 1994.
· El País: 
·  1990 Libro de estilo. Madrid, Ediciones El País, 1994 (10ª).
· Hernández Díaz, Fabio: 
·  1988 Métodos y técnicas de estudio en la universidad. Bogotá, McGraw-Hill.
· Ibáñez Brambila, Berenice: 
